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 ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Ο ΑΠΟΛΥΤΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΙΑΣ



ΣΤΟΛΗ ΜΟΛΥΒΙ1.
ΣΤΟΛΗ ΠΟΠ ΚΟΡΝ2.
ΣΤΟΛΗ ΒΡΟΧΗ3.
ΣΤΟΛΗ FIDGET SPINNER4.
ΣΤΟΛΗ ΚΥΒΟΣ ΡΟΥΜΠΙΚ5.
ΣΤΟΛΗ ΑΦΡΟΛΟΥΤΡΟ6.
ΣΤΟΛΗ ΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΟΣ7.
ΣΤΟΛΗ ΛΗΣΤΗΣ8.



      Υλικά:

Κίτρινο φόρεμα
Στέκα μαλλιών
Μπεζ & Κίτρινο
χαρτόνι
Κόλλα σιλικόνης
Μαύρος
μαρκαδόρος

Εκτέλεση:

1.  Χρησιμοποιήστε το μπεζ χαρτόνι,
για να φτιάξετε έναν κώνο σε σχήμα
και μέγεθος καπέλου πάρτι.
2.  Με το κίτρινο χαρτόνι φτιάξτε τη
βάση του μολυβιού κόβοντας το
χαρτόνι με ένα καμπυλωτό μοτίβο
όπως φαίνεται στην εικόνα.
3.  Κολλήστε το κίτρινο με το μπεζ
χαρτόνι και βάψτε την μύτη με μαύρο
χρώμα.
4.  Κολλήστε το μολύβι σε μια στέκα.
5.  Ντυθείτε με κίτρινα ρούχα και
μόλις γίνατε ένα μολύβι έτοιμο για
γράψιμο.



      Υλικά:

Λευκή μπλούζα 
Κόκκινο + Λευκό ριγέ
παντελόνι ή φούστα
Λευκό Χαρτί Α4
Κόλλα Σιλικόνης
Κίτρινο ακρυλικό ή
τέμπερα ή spray

Εκτέλεση:

1. Σκίστε αρκετά χαρτιά A4 στη
μέση. Για να φτιάξετε κάθε ποπ
κορν, τσαλακώστε το μισό
κομμάτι χαρτί.
2. Σε έναν καλά αεριζόμενο
χώρο, απλώστε όλα τα ποπ κορν
σας και βάψτε τα με κίτρινο
χρώμα (καλύτερα σπρέι
αεροσόλ). Μπορείτε να αφήσετε
μερικά κομμάτια λευκά, ώστε να
φαίνονται πιο ρεαλιστικά.
3. Ξεκινώντας από το άνοιγμα
για τον λαιμό στην μπλούζα,
κολλήστε τα κομμάτια του ποπ
κορν, το ένα δίπλα στο άλλο,
χρησιμοποιώντας την κόλλα
σιλικόνης.
4. Συνεχίστε μέχρι η μπλούζα  να
καλυφθεί εντελώς. Φορέστε το
και από κάτω φορέστε ένα
κόκκινο + λευκό ριγέ παντελόνι
ή μια φούστα.



      Υλικά:

Πλαστικό καπέλο
Βαμβάκι
Μπλε σπάγκος
Κόλλα Σιλικόνης
Μαύρα ρούχα
Γαλότσες
Μπλε χαρτόνι ή
χοντρό ύφασμα

Εκτέλεση:

1. Πάρτε το πλαστικό καπέλο
και χρησιμοποιώντας την
κόλλα σιλικόνης κολλήστε
πάνω του βαμβάκι. Συνεχίστε  
μέχρι το καπέλο να καλυφθεί
εντελώς από το βαμβάκι και
να μοιάζει με ένα μικρό
σύννεφο.
2. Μετά πάρτε το μπλε
χαρτόνι ή το χοντρό ύφασμα
και κόψτε σταγόνες. Αυτές τις
σταγόνες κολλήστε τες στον
σπάγκο όπως βλέπετε στην
εικόνα.
3. Κολλήστε στο καπέλο τα
σκοινάκια με τις σταγόνες
χρησιμοποιώντας τη
σιλικόνη. 
4.Το σύννεφο-καπέλο σας
είναι έτοιμο. Φορέστε μαύρα
ρούχα και γαλότσες και τώρα
πια είστε μία ανθρώπινη
καταιγίδα!



Υλικά:

Χαρτόνι
Ψαλίδι
Σπρέι (προαιρετικά)
Κόλλα Σιλικόνης
3 πλαστικά φρίσμπι
Λάστιχο
Συραπτικό

Εκτέλεση:

1. Χρησιμοποιήστε ένα μεγάλο
χαρτόκουτο για να σχεδιάσετε ένα
γιγάντιο fidget spinner.
2. Κόψτε το fidget spinner από το
χαρτόκουτο.
3. Δημιουργήστε τα κέντρα του
fidget spinner κόβοντας δύο
μεγάλους κύκλους από χαρτόνι.
Μπόρειτε και να τους βάψετε με
σπρέι σε οποιοδήποτε χρώμα.
4. Κολλήστε τον έναν στο κέντρο
του spinner. Στον άλλο προσθέστε
λάστιχο κρατώντας το με
συρραπτικό. Επείτα κολλήστε και
αυτόν στην άλλη πλευρα.
5. Προσθέστε λίγο σκοινί στην
πίσω πλευρά για να φοριέται και
σαν ποδιά για επιπλέον
σταθερότητα.
6. Τέλος, κολλήστε 3 φρίσμπι στις
άκρες των "πετάλων" του fidget
spinner. Έτοιμο! Τώρα είστε ένα
μεγάλο κινούμενο fidget spinner.



Υλικά:

Λευκή, κόκκινή,
κίτρινή, πράσινή,
μπλε και πορτοκαλιά
ακρυλική μπογιά
Πινέλο
Ψαλίδι
Μεγάλο χαρτόκουτο
Μαύρα ρούχα

Εκτέλεση:

1. Πάρτε ένα μεγάλο χαρτόκουτο
και χρησιμοποιώντας έναν μαύρο
μαρκαδόρο χωρίστε την κάθε
πλευρά σε 9 μέρη (3 x 3). Κάντε τις
γραμμές αρκετά χοντρές.
2. Χρησιμοποιήστε τις ακρυλικές
μπογιές για να βάψετε τα
κουτάκια που σχηματίσατε, την
κάθε πλευρά με διαφορετικό
χρώμα (λευκό, κόκκινο, κίτρινο,
πράσινο, μπλε και πορτοκαλί).
3. Έπειτα, κάντε μια μεγάλη τρύπα
στο κάτω μέρος, μία στο μεσαίο
κουτάκι του πάνω μέρους (για το
κεφάλι) και μία στο μεσαίο πάνω
κουτάκι των 2 πλάγιων πλευρών
(για τα χέρια).
4. Τέλος, φορέστε μαύρα ρούχα και
πλέον είστε ένα ζωντανός κύβος
του Ρούμπικ!



Εκτέλεση:

1. Πάρτε μια μαύρη ομπρέλα και
σκίστε την.
2. Φορέστε ένα τζιν πουκάμισο,
ένα σκούρο πράσινο παντελόνι
και μια σκού́ρα μπλε γραβάτα με
ρίγες.
3. Κολλήστε την σελίδα από την
εφημερίδα στο μπατζάκι σας.
4. Βάλτε πολύ τζελ στα μαλλιά
σας και σηκώστε τα ψηλά, σαν
να σας φυσάει δυνατός αέρας.
5. Φορέστε παπούτσια (τα VANS
ταιριάζουν πολύ).
6. Τέλος πάρτε ένα μικρόφωνο
στο χέρι και είστε ένας
μετεωρολόγος έτοιμος να πει
τον καιρό.

Υλικά:

Ομπρέλα
Μικρόφωνο
δημοσιογράφου
Γραβάτα
Τζιν πουκάμισο
Παντελόνι
Σελίδα από μία
εφημερίδα
Παπόυτσια (VANS)



Εκτέλεση:

1. Φουσκώστε τα λευκά μπαλόνια
και δέστε τα όλα από το σημείο
που βρίσκεται κάτω από τον
κόμπο.
2. Περάστε τα πάνω σας σαν
κολιέ.
3. Βάλτε τα λευκά ρούχα και το
σκουφάκι μπάνιου και κολλήστε
το ένα παπάκι στον ώμο της
μπλούζας.
4. Πάρτε τη βούρτσα και το άλλο
παπάκι στα χέρια σας.
5. Βάλτε γκρί παπούτσια (τα
CONVERSE ταιριάζουν καλύτερα).
6. Τώρα πια είστε ένα υπέροχο
αφρόλουτρο, που μπορούν οι
άλλοι να θαυμάσουν!

Υλικά:

Άσπρα μπαλόνια
2 λαστιχένια
παπάκια
Σκουφάκι μπάνιου
Βούρτσα
Άσπρα ρούχα
Σχοινί ή σπάγκος
Γκρι παπούτσια
(CONVERSE)



Εκτέλεση:

1. Πάρτε μια τσάντα και κάντε
το σύμβολο του δολαρίου με
μαύρη μπογιά. Μην ξεχάσετε
τις λεπτομέρειες!
2. Φορέστε μια ριγέ μπλούζα
για να είστε ο πιο στυλάτος
ληστής και ένα μαύρο
παντελόνι.
3. Βάλτε μια μαύρη μάσκα, ένα
σκουφί και μαύρα παπούτσια
για να κρύψετε την ταυτότητά
σας.
4. Και τώρα, με αυτήν τη
στολή, είστε έτοιμοι για μια
αποκριάτικη νύχτα γεμάτη
περιπέτεια και διασκέδαση!

Υλικά:

Μαύρο σκουφί
Μαύ́ρη μάσκα
Ριγέ μπλούζα
Μπεζ τσάντα
Μαύρη μπογιά
Μαύρο παντελόνι
Μαύρα παπούτσια



Σε συνεργασία με το 
Canva®

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ:

Αναστασία Πέτκογλου

Νικολέττα Σαρρή

Αλέξια Φανουριάκη

Χάρης Φανουριάκης
ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:

Αλέξια Φανουριάκη

Χάρης Φανουριάκης
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:

Ντίνα Δουφέκα
ΠΗΓΕΣ:

Studio DIY

Pinterest

hello, Wonderful

COSTUME WORKS

Make it & LOVE IT

Today’s Parent




